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E n équipe de deux, les élèves se positionnent debout face à face, à une dis-
tance d’environ cinq mètres l’un de l’autre. Un élève est le golfeur et l’au-
tre, le receveur. Le golfeur tente de frapper la balle vers le receveur avec

le plus de précision possible. Si le receveur réussit à attraper la balle sans que
celle-ci ait touché par terre, alors l’équipe marque un point. Lorsque le golfeur
a terminé ses trois tentatives, les rôles sont inversés et le receveur devient le
joueur.
Variante: Changer la distance entre le golfeur et le receveur.

Frapper/Attraper

Les approches levées (pitching)
Pour réaliser une approche levée, l’amplitude du geste est identique de chaque
côté de la balle et varie en fonction de la longueur du coup à jouer. Il s’agit alors
d’un mouvement qui s’apparente à celui d’un pendule. (Il en est de même pour
une approche roulée ainsi que pour exécuter un coup roulé).
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