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L a cible est un cerceau qui a été attaché au milieu d’un but de hockey. Les
élèves, qui se trouvent à environ cinq mètres de la cible, obtiennent trois
points pour chaque balle qui passe à l’intérieur du cerceau et un point

pour une balle qui rate le cerceau, mais qui entre tout de même dans le but.
L’objectif est d’obtenir le plus de points possible en trois tentatives. Le but
ultime est de récolter neuf points. Lorsqu’ils ont terminé, les élèves vont se
replacer derrière leur colonne et attendent à nouveau leur tour.

Pitching/9 points
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E n équipe de deux, les élèves se positionnent face à face, à une distance
d’environ cinq mètres l’un de l’autre. Un élève est le golfeur pendant que
l’autre tient un cerceau dans ses mains à environ un mètre du sol. Le gol-

feur dispose de trois tentatives pour faire passer le plus de balles possible dans
le cerceau, puis les élèves changent de place.
Variante: Changer la distance entre les coéquipiers et la hauteur du cerceau.

Pitching/Cerceau
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